善化區圖書館104年樂齡族健康講座簡章
主    旨：為提供區民假日正當休閒活動，鼓勵終身學習，平衡城鄉差距，培育樂齡族正確樂觀的生活態度，特辦理本活動。
活動名稱：樂齡族健康講座-喚醒生命的春天
指導老師：劉曙彰老師
主辦單位：臺南市善化區公所
承辦單位：臺南市善化區圖書館
參加對象：有興趣民眾。
          (公教人員全程參與者，核給終身學習時數2小時)

參加名額：共80人（意者即日起洽詢圖書館報名，電話：5810299）

報名時間：即日起至額滿為止

活動日期：104年10月04日（星期日）

活動時間：請於09:50準時簽到
活動地點：善化區圖書館4樓A教室（善化區中山路377號第一零售市場4樓 ）

費    用：全免（全程參與者，1人贈送1個餐盒）。
注意事項：為提倡節能減碳並落實環保，本館不提供瓶裝水，請自備環保杯。
活動內容：
老師以個人親身經驗，和形形色色的故事，闡述破壞的心念帶來傷害維持良好的心境才是健康之本。
劉曙彰老師簡歷：
◎為一位作家及公眾講師，著有《你怎麼想，就怎麼創造》、《點亮生命創造力》等書，以自身經歷鼓勵大家正面思考。
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善化區圖書館104年樂齡族健康講座報名表
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	NO：
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	日 期
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	電   話
	
	手 機
	


備註：公教人員需要學習時數者，請以正楷填寫報名資料，俾利館方作業。
